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Grasimi alimentare

Lichide:
- uleide floarea-soarelui
- uleidesoia
- uleiderapita
- uleide porumb
- uleide masline

de origine - uleide dovleac
- uleidecanepa
vegetala
Solide:
- margarina
- untde cacao
Grasimi - untde palmier
alimentare - untde cocos
- untde arahide
-unt
de origine -unturade porc
animala -seul de oaie
- unturade peste
> grasimile de origine animala (de bovine, ovine) au un
IMPORTANT continut mare de acizi saturati si cresc concentratia de colesterol din sange;
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> uleiul de floarea soarelui, de porumb si de soia contin acizi
grasi nesaturati care au ca efect de reducere acolesterolului;

> continutul bogat in lipide, vitamine (A, D, E), gradul mare de
digestibilitate (cu exceptia unturii de porc si a seului) determina valoarea
alimentara ridicata a grasimilor;

> lipidele din grasimile alimentare intra inconstitutia celulelor
organismului, dar au si un important rol energetic (1 g de grasime dezvoltaf
in organism 9,3 kilocalorii).




Materii prime de origine animala: carnea, subprodusele si preparatele din carne

Carne si subproduse:

+Bovine: vaca (peste 3 ani}, manzat(o luni-3 anij, vitel
(pana la 6 luni)
sporcine (porc, purcel

de P (pore, purcel)

sovine (berbec, miel)

miceldrie ] .
scaprine (capri)

sgalinacee (puiul, gdina, curca, bibilica)
spalmipede (gdsca, raia)
scolumbiene (porumbeii
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=pasari (mierld, porumbei, fazan, prepelita, potarniche,
dropie,cocosi, gaini

sanimale ( iepure, caprioara, mistret, cerh, urs, capra
neagra).
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Utilizari culinare:

salate, preparate lichide,
preparate de baza cu
legume/fructe, tocaturi, fripturi
(frigare, gratar, tava).

Soteruri din : creier, momite
inima, ficat, rinichi, uger,
maduvioara)

Supe din picioare

- racituri: piftii, aspicuri;
- semiafumate: salamuri si carnati;

- crude si uscate: ghiudem, babic;

carnati, specialitati;
- culinare (de tip industrial).

- crude, afumate si uscate: salam de Sibiu;

- sarate, maturate: jambon; dietetice: salamuri,

ssubproduse dincarne de macelarie: inima, limb3, A Ciorbe din burts
ficat, rinichi, momite, fudulii, creier, spling, plamani,
uger, burtd, picioare, capete, urechi, cozi; Rasol din cap, creier, limba, burta
Subprodusele ssubproduse din carne de pasire: ficat, pipote, inimi. Preparate cu legume din limb3,
in carn - inima, ficat, rinichi
Tocaturi din creier, ficat
Fripturi la cuptor din creier,
momite, ficat, splina, rinichi,
maduvioara.
Produsele din carne
Semipreparate din carne: | Preparate din carne: Semiconserve
= crude: carne = prospaturi: si conserve
tocata, mici, - afumate si fierte: parizer polonez, cremwursti,
carnati proaspeti. carnati extra etc.;
= sdrate: slanina - fierte: leber, caltabos, toba, diferite specialitati;
sarata, pastrama - coapte: diferite specialitati, pastrama, cas de ficat,
de oaie, bacon. drob de porg;







